By trudnosci wychowawczych bylo mniej

,,.Dziecko trudne’’ to takie, ktore ma trudnos$ci z przystosowaniem si¢ do wymagan rodzicow,
nauczycieli, opiekunow. Natomiast ,,uczen trudny’’, to uczen nie poddajacy si¢ wplywom
wychowawczym, gdyz w jego dotychczasowym wychowaniu nie zostaly spetnione warunki niezbedne
do prawidlowego rozwoju fizycznego, umystowego, emocjonalnego i spolecznego —moralnego. Za
zrodto tych trudnos$ci uwaza si¢ nie tylko sytuacj¢ ucznia w szkole i w domu rodzinnym, lecz takze
czynniki wewnetrzne, jak wrazliwos$¢ na wpltyw z zewnatrz i sposob reagowania na te wplywy oraz
wlasne konflikty i urazy ucznia przezywane w szkole i poza szkola. Dziecko sprawiajace trudnosci
wychowawcze niedostosowane spolecznie sprawia swym zachowaniem wiele klopotow, ktore samo
nie jest w stanie rozwigzac¢. Dziecko takie napotyka rézne niepowodzenia, nie ma mozliwosci
przezywania sukcesow i dlatego czuje si¢ nieszczesliwie, co stanowi glowna ceche niedostosowania
spotecznego . Jest rowniez rzadko lubiane przez inne dzieci i przez dorostych. Nie ma ono zaufania do
innych, z trudnoscig nawigzuje kontakty i przyjaznie. Nie mogac w sposob normalny zaspokoic¢
swoich potrzeb , czyni to w sposob okrezny, nieprzyjemny dla otoczenia, a nawet antyspoteczny
zachowan uczniow, ktorzy sprzeniewierzajg si¢ okre§lonym regutom( zasadom, normom)
postepowania obowigzujacym w szkole. Przez trudnosci wychowawcze mozna wigc rozumiec takie
zachowania dziecka, ktore sg niezgodne z normalnymi spotecznymi i nie poddaja si¢ zwykltym
oddziatlom wychowawczym. Trudno$ciach przejéciowych bedacych cecha charakterystyczng danego
etapu rozwojowego, np. okresu dorastania, ktore najczeséciej przemijajg rozwojowo. Z uwagi na
charakter objawow oraz uwarunkowan neurofizjologicznych mozna wyrézni¢ trudnos$ci zwigzane z
przewaga proceséw pobudzania — zachowanie agresywne, naruszanie dyscypliny, kradzieze, klamstwo
itp. Oraz trudno$ci zwigzane z przewaga procesOw hamowania — bierno$¢, brak aktywnosci, lgkliwosc,
brak samodzielnosci itp.

Ze wzgledu na stopien objawoéw mozna moéwi¢ o trudno$ciach jednoobjawowych (jeden typ
zachowania dziecka, np. ktamstwo), lub wieloobjawowych (caly system zaburzonych zachowan, np.
dziecko, ktore nie uczy sie¢, ktamie, wagaruje).

Przejawy trudnos$ci wychowawczych

e Zaburzenia odnoszace si¢ do kontaktow dziecka z dorostymi (niepostuszenstwo, nieprzestrzeganie
polecen i wymagan;

e Trudnosci wychowawcze wystepujace w kontaktach dziecka z rowiesnikami (dokuczanie,
przezywanie, bojki, brak umiejetnosci dostosowania si¢ we wspolnej zabawie i pracy;

* Trudnos$ci wychowawcze wigzace si¢ ze stosunkiem dziecka do zadan i obowigzkoéw (lenistwo ,
nie wykonywanie zadan);

e Odchylenia od prawidtowego zachowania przejawiajacego si¢ w stosunku do norm i zasad
wspolzycia (niszczenie mienia spotecznego, kradzieze);

e Trudnos$ci wychowawcze przejawiajace si¢ w zachowaniach bgdacych wyrazem zaburzonego
stosunku do siebie samego tzn. nicadekwatny stosunek do siebie np. biernos¢ i Igkliwos¢
spowodowane zanizong samooceng czy wybuchy agresji, spowodowane niepowodzeniem
wynikajacym ze stawiania sobie zbyt wysokich wymagan przez dziecko o zawyzonej samoocenie.

Przyczyny trudnos$ci wychowawczych

e Wrodzone tkwigce w dziecku m.in. niewlasciwy przebieg cigzy i porodu; zle ukierunkowana
aktywnos$¢ wlasna dziecka
* Nabyte tkwigce w sSrodowisku, w ktorym dziecko zyje m.in. btedy w procesie wychowania

Bledy w funkcjonowaniu rodziny

Najwazniejsza role w procesie wychowania kazdego dziecka odgrywa rodzina. Bledy w
funkcjonowaniu rodziny czgsto prowadzg do zaniedbania i braku zainteresowania dzieckiem.
Negatywne zachowania rodzicow zwigzane z okre§lonym stylem wychowania powodujg rowniez
braki w zaspokajaniu jego potrzeb psychicznych. Sg to:



e Wychowanie autokratyczne — w swoich oddziatywaniach rodzice kieruja si¢ wtasnymi potrzebami
1 aspiracjami, nie liczgc si¢ z mozliwosciami i potrzebami dziecka stawiajac mu wysokie
wymagania pod grozbg kary. W konsekwencji dziecko buntuje si¢, klamie, ucieka z domu
dziecka, badz popada w zaburzenia nerwicowe

e Styl nadmiernie chronigcy — rodzice okazujg dziecku nadmierng troskliwos¢, wyrgczaja je w
roznych czynnosciach, podejmujg za dziecko decyzje co prowadzi do matej samodzielnosci,
lekliwosci, niskiego poczucia wlasnej wartosci.

e Styl liberalny — czgsto dziecko zdane jest na siebie, wszystko mu wolno, brak konsekwencji ze
strony rodzicow

Sposoby zapobiegania trudnosciom wychowawczym - Nagroda najlepsza metoda wychowawcza
Przyczyny o charakterze wrodzonym wymagajg interwencji lekarsko — psychologicznej, a takze
specjalnych oddziatywan wychowawczych. Trudnosci wychowawcze tkwigce w $rodowisku
wymagaja oddziatywan skierowanych zarowno na dziecko, jak i na jego rodzing.

W zwalczaniu trudnos$ci wychowawczych pojawia si¢ dylemat kary i nagrody. Kara jest
podstawowym rodzajem reakcji wychowawczych stosowanych w praktyce wobec dzieci trudnych..
Wiasciwoscig dziatania kary jest to, ze dziecko unika przejawiania takich zachowan, ktore w
przesztosci byly karane. Czgste i surowe kary nie usuwajg karanych zachowan tylko je wzmacniajg.
Mozna stanowczo stwierdzié, ze kara bywa nieskuteczna w zwalczaniu trudno$ci wychowawczych.

Kazdy rodzic zastanawia si¢, w jaki sposoéb wplywaé na dziecko by wychowac¢ je na wartoSciowego
cztowieka. Obserwacja psychologiczna wskazuje, ze wigkszo$¢ rodzicéw nie docenia wychowawczej
roli nagradzania. Jako metod¢ wplywania na dziecko wolimy stosowac¢ kary, nie nagrody, nie zdajac
sobie sprawy jak nieskuteczna bywa ta pierwsza, dziata krotko i czgsto odnosi odwrotny skutek od
zamierzonego.

Poprzez nagradzanie mozemy utrwala¢ pozadane cechy np. pochwalmy dziecko gdy posprzata pokoj,
wroci punktualnie do domu. Motywujmy do dziatania, z entuzjazmem traktujmy kazdy sukces
dziecka, nie wytykajmy bledow, za kazdym razem kiedy nadarzy si¢ okazja. Przywolujac do porzadku
trudno zdyscyplinowa¢ dziecko. Prosby i grozby nie skutkuja, obiecajmy dziecku jakas nagrode np.
stodycze, ulubiony film.

Nagroda jest dowodem nie tylko na to, ze kto$ nas lubi i wyrdznia. To znak, ze obserwuje nasze
poczynania, zwraca na nas uwage, podkresla, ze jestesmy dla niego wazni. Mysle, ze argumenty
przedstawione powyzej przekonuja o skutecznej roli nagrody. W nagradzaniu jak we wszystkim
wazny jest zdrowy rozsadek, zardwno brak nagrod jak i ich nadmiar moga by¢ grozne dla dziecka.
Nagradzajac powinni§my zwrdci¢ uwage na pewne zasady, ktorymi warto si¢ kierowac:

*  Wicksza wartos¢ maja nagrody spoteczne (pochwatla, pieszczota, czas spedzony z dzieckiem) nad
materialnymi;

» Pieniadze tylko w wyjatkowych sytuacjach np. za wysitek zwigzany z nadprogramowymi
zadaniami, co nie nalezy do dziecka obowigzkéw (mycie samochodu, koszenie trawy);

e Prezenty od $wicta czyli w wyjatkowych okazjach;

e Okaz dziecku wiecej zaufania;

e Publicznie okazuj dziecku wyrazy uznania, takie wyroznienie ma dla dziecka ogromng warto$¢;

* Nagroda powinna zawsze sprawi¢ dziecku rado$¢, trudno nagrodzi¢ latorosl wspolnym wyjsciem
na mecz pitki noznej kiedy dziecko nie lubi gra¢ w pitke;

e Zawsze dotrzymujmy obietnicy, nie rzucajmy stow na wiatr. Bardziej skuteczna bywa nagroda nie
oddalona w czasie, wtedy przestaje by¢ ona atrakcyjna, a dziecko czuje si¢ zawiedzione i
niedocenione.



