CZEGO DZIECI POTRZEBUJA?

Wprawdzie nie jestesmy rodzicami doskonatymi, ale wystarczajqco dobrymi, jezeli kochamy nasze dzieci
i staramy sie, najlepiej jak potrafimy, dobrze je wychowac.

Bruno Bettelheima
Cokolwiek jest dobre dla dziecka, jest dobre dla niego tylko we wiasciwych proporcjach, czyli nawet jesli cos jest dobre, wigksza tego "dawka" niekoniecznie
okaze sig lepsza. Mozna to nazwaé zasadq optymalnego efektu, a dotyczy ona réznych czynnikéw majgcych wplyw na srodowisko dzieci. Nalezq do nich: uwaga,

serdecznos¢, motywacja, samodzielnosé, innowacje, urozmaicenie zajeé itd. Wszystko to jest dobre dla dzieci, ale jedynie w optymalnych proporcjach,

czestotliwosci i dawkach. Przyjqwszy takq zasade, mozna ulozy¢ liste wyszczegdlniajqcq, czego potrzebuje kazde dziecko dla wiasciwego rozwoju.

1. Poczucie bezpieczenstwa

Male dziecko potrzebuje poczucia bezpieczenstwa. Chodzi tu o bezpieczenstwo emocjonalne, odczuwanie poczucia wigzi, glgbokiego
przywiazania do innej osoby lub osob. Do§wiadczenie owej wigzi czy przywiazania - czyli bezpieczenstwa - plynie nie tylko z faktu
bycia kochanym, ale takze z poczucia, ze jest si¢ kochanym, z poczucia, ze jest si¢ chcianym, z poczucia, ze jest si¢ kim§ waznym - W
stopniu optymalnym (a nie maksymalnym). Akcent spoczywa tu bardziej na stowie poczucie niz na stowie bycie. Owo poczucie
glebokiej wigzi odczuwane przez dziecko nie wyplywa jedynie z ciepta i serdecznosci, jakimi obdarzaja je rodzice czy opiekunowie.
Poczucie wigzi jest wynikiem postrzegania przez dziecko, ze innych naprawde obchodzi to, co ono robi badz czego nie robi - i to
obchodzi do tego stopnia, Ze pocieszaja je, zloszcza si¢ na nie, lub nawet krzycza. Poczucie bezpieczenstwa wyrasta z ufnosci, ze

ludzie reaguja nie tylko zyczliwie, ale takze w sposob autentyczny, zaangazowany i szczery.

2. Optymalne poczucie wlasnej wartosci

Dotyczy to wszystkich dzieci, bez wzglgdu na to, czy pochodza z zamoznych, czy z ubogich srodowisk, czy

maja specjalne, czy typowe potrzeby - niezaleznie od ich wieku i pici. Kazde dziecko powinno mieé

“] odpowiednie - a nie zawyzone - poczucie wlasnej wartosci. Poczucie wlasnej wartosci ksztaltuje sie w

‘ " odpowiedzi na dzialania waznych dla dziecka osob - dorosltych, rodzenstwa i innych dzieci - przez caly
okres dorastania. Nalezy pamigtaé, ze poczucie wlasnej wartosci jest wynikiem oceny samego siebie wedtug

kryteriow nabytych we wczesnym dziecinstwie. Kryteriow tych dostarczaja rodzice i najblizsze otoczenie, a pdzniej takze rowiesnicy i

szeroko rozumiane spoleczenstwo.



3. Poczucie, ze warto jest zy¢

Kazde dziecko musi mie¢ poczucie, ze Zycie ma sens, daje sporo zadowolenia, jest ciekawe i prawdziwe. Oznacza to, ze nalezy
wlacza¢ dzieci w zajgcia, ktore beda dla nich autentyczne, sensowne, atrakcyjne i absorbujace. Chodzi o to, ze W nowoczesnym
spoleczenstwie pojawila si¢ potencjalnie niebezpieczna tendencja - dla dzieci tworzy si¢ sztuczne, zmyslone, niepowazne i banalne
otoczenie, gdzie oferuje si¢ im sztuczne, zmyS$lone, niepowazne i banalne przezycia. W domu, przedszkolu czy w szkole dzieciom
trzeba stworzy¢ mozliwos¢ przezywania doswiadczen, dzigki ktorym zaczna postrzegaé swoje zycie jako autentyczne, wartosciowe i

satysfakcjonujace.

4. Pomoc w zrozumieniu doswiadczen

Dzieci - zwlaszcza male - potrzebuja dorostych, ktorzy pomoga im zrozumie¢ ich wlasne doswiadczenia. Pewne pojecia i sposoby
rozumienia tych do$wiadczen ksztaltuja si¢ jeszcze od wczesnego dziecinstwa. Niektore moga by¢ blgdne lub falszywe, choc
odpowiednie dla danego poziomu rozwoju. Jednym z najwazniejszych zadan jest pomoc dzieciom w lepszym, doskonalszym i
pelniejszym zrozumieniu ich wlasnego §wiata oraz §wiata innych ludzi. Co dzieci powinny rozumie¢? Z pewnos$cia innych ludzi - co
robia i dlaczego, co odczuwaja i jak sie czuja, a takze siebie i inne Zywe istoty w swoim otoczeniu - jak one same i inne stworzenia

rosna, skad pochodza ludzie i rzeczy, jak rzeczy powstaja i funkcjonuja itd.



S. Autorytet dorostych
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Male dzieci potrzebuja dorostych, ktérzy akceptuja swéj autorytet wynikajacy z wiekszego do§wiadczenia, wiedzy i madroSci.
Oznacza to, ze ani rodzice, ani nauczyciele nie powinni waha¢ si¢ migdzy dwoma skrajnoSciami: postawa autorytarng i permisywna.
Postawe autorytarna mozna okre$li¢ jako egzekwowanie wladzy przy braku cieptych uczué, zachgty czy wyjasnienia. Z kolei postawa
permisywna to rezygnacja dorostego z autorytetu i wladzy, cho¢ w tym przypadku dzieci moga otrzymac cieplo, zachete i wsparcie, jesli
tego potrzebuja. Zamiast skrajnej postawy autorytarnej czy permisywnej, dzieci potrzebuja autorytetu dorostych, ktérzy majac
znaczaca wladze nad ich Zyciem, jednoczeSnie okazuja im cieplo, wsparcie i zachete oraz w jasny sposéb wyjasniaja, dlaczego
wytyczyli pewne nieprzekraczalne granice. Autorytet oznacza rowniez traktowanie dzieci z szacunkiem - liczenie si¢ z ich pogladami,
odczuciami, pragnieniami i pomysfami, nawet jesli wywotuja nasz sprzeciw. Nietrudno szanowac kogos, z kim si¢ zgadzamy. Szanowacé

kogos, kto ma odmienne poglady, pragnienia i odczucia, zwlaszcza takie, ktorych nie aprobujemy, to oznaka madrosci rodzicow.

6. Dobre wzorce osobowe

Male dzieci potrzebuja optymalnego kontaktu z dorostymi oraz ze starszymi kolegami, ktérzy
posiadaja cechy charakteru, jakie chcielibySmy w dzieciach rozwinaé. Kazdy rodzic moze
sporzadzi¢ list¢ takich cech. Z pewno$cia okaze si¢, ze bgda migdzy nimi réznice, ale bardzo
prawdopodobne jest tez, ze znajda si¢ na nich cechy identyczne, takie jak: troska o innych,
prawdomownos$¢, uprzejmosé, akceptacja dla odmiennosci, chgé uczenia sig itd. Warto odpowiedzie¢
sobie na pytania: Jak czgsto nasze dzieci maja kontakt z ludzmi posiadajacymi te cechy? Jak czgsto
nasze dzieci ogladaja ludzi, ktorzy sa zaprzeczeniem tych cech, a jednoczes$nie przedstawiani sa jako
osoby szczegdlnie atrakcyjne? Dzieci potrzebuja tego, by ich otoczenie podjeto dziatania

zabezpieczajace je przed nadmiernym ogladaniem przemocy i zachowan przestgpczych we wczesnych

latach zycia, kiedy ich charaktery sa jeszcze nicuksztaltowane. Potrzebuja kontaktu z dorostymi,
ktorzy nie wahaja si¢ jasno okresli¢, jak warto postgpowaé, co warto mieé, co warto wiedzie¢ i o co warto zabiega¢. Jest to
szczegolnie wazne dzisiaj, w dobie pluralizmu i wieloznacznoS$ci. Postawa pelna wahania moze dawaé dziecku niejasne sygnaly na
temat tego, co warto wiedzieé, jak warto postepowac i czego si¢ od niego oczekuje. Wyrazne okreslenie wlasnego systemu wartosci
nie zagwarantuje, ze dzieci go zaakceptuja ani ze beda si¢ z nim identyfikowac. Chodzi jednak o to, ze jesli z przekonaniem i odwaznie
okreslimy wilasne wartosci, tym samym ukazemy si¢ dzieciom jako osoby my$lace i troskliwe, ktore maja tyle szacunku dla siebie
samych, ze nie wahaja si¢ postgpowac zgodnie z wlasnymi przekonaniami i jasno sygnalizuja, co uwazaja za sluszne.

Na podstawie Lilian G. Katz "Talks with Teachers of Young Children: A Collection".



