Profilaktyka uzaleznien - porady
dla rodzicow

Lepsza jest wiedza od niewiedzy i
niepewnosci.

UzaleZnienia

(menu interaktyne)

Drodzy Rodzice, przekazujemy Panstwu kilka istotnych informacji na temat
uzaleznien.

W dzisiejszych czasach ludzie coraz tatwiej popadajg w natogi. Bardzo duzy wptyw
na to ma spoteczenstwo i kultura. Zyjemy w szybko rozwijajacym si¢ $wiecie,
musimy za nim nadgza¢. Prowadzi to do poczucia presji 1 koniecznos$ci
dostosowania si¢. Czesto sobie z tym nie radzimy i1 prébujemy czyms$ sobie to
wynagrodzi¢. Niestety w wiekszosci przypadkéw takie zachowania prowadzg do
uzaleznien.

Uzaleznienia wystepuja bez wzgledu na wiek. Moga wywotywaé rdznego rodzaju
skutki uboczne 1 zaburzenia, ktore utrudniaja normalne funkcjonowanie. Na
pojawienie si¢ uzaleznienia moga by¢ jednak podatni najmtodsi — dzieci i mtodziez.
To oni przebywaja najwigcej ze swoimi rowiesnikami, od nich chcg bra¢ przyktad i
wpasowac si¢ w grupe. W takim przypadku, gdy w gr¢ wchodza uzywki i
substancje psychotropowe — najwazniejsza jest szybka reakcja.



Narkotyki, dopalacze, alkohol staty si¢ dostgpne wszgdzie. Wczesniej czy
pozniej kontakt z nimi moze si¢ przydarzy¢ kazdemu dziecku, takze Twojemu.
Stanowig realne niebezpieczenstwo, nawet, jesli dzi§ myslisz sobie: ,,M9j syn,
moja corka nigdy tego nie zrobi...”. Powiniene$ jednak zdawac sobie sprawe, ze
wiele zalezy od Ciebie. To wlasnie Ty mozesz mie¢ ogromny wplyw na to, czy
Twoje dziecko siggnie po srodki odurzajace.

Rodzicu o czym powinienes$ wiedzie¢?

Czesto dzieci majg wigkszg wiedzg na temat S$rodkow odurzajacych od
rodzicow. Przewaznie jednak ich informacje wynikaja z mitéw krazacych wsrod
mtodziezy i nie sg prawdziwe. Jesli chcesz by¢ dla dziecka autorytetem i
partnerem podczas rozmOw na ten temat, powinienes:

- wykazac si¢ rzetelng wiedzg na temat srodkow odurzajacych, aby umie¢ obali¢
fatszywe przekonania, jakie Twoje dziecko posiada na temat narkotykows;

- nauczyC¢ si¢ rozpoznawac sygnaly ostrzegawcze, wskazujagce na zazywanie
srodkow odurzajacych.

Podstawowe informacje dotyczace tego, jak zapobiegal uzaleznieniom, jak
rozpozna¢, ze dziecko siggneto po narkotyki i co zrobi¢ w takiej sytuacji,
znajdziesz w tej Sciggawce, warto rOwniez zapoznac si¢ z literaturg podejmujaca
temat uzaleznien m.in.:

Literatura:

Krzysztof Zajaczkowski ,, Nikotyna, alkohol, narkotyki - profilaktyka uzaleznien,
Ruth Maxwell "Dzieci, Alkohol, Narkotyki",

Dimoff, S Carper "Jak rozpozna¢, czy dziecko siega po narkotyki",

Marzena Pasek "Narkotyki? Na pewno nie moje dziecko".

Gas Z. B. ,,Rodzina a uzaleznienia”

Strony WWW:

Zachecamy do odwiedzenia strony internetowej Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomani na ktérej znajdziecie Panstwo wiele pomocnych
informacji i wskazowek z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom.

oraz zapoznaniem si¢ z poradnikiem dla rodzicow Komendy Stotecznej Policji
Informacje dotyczace problemu dopalaczy

Zachecamy takze do korzystania z zasoboéw bibliotek gdzie znajdziecie Panstwo
literature 1 broszury dotyczace tematu uzaleznien.


http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112271
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112271
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112271
http://wprewencji.policja.waw.pl/portal/wp/96/2630/Warszawa_wolna_od_narkotykow__poradnik_dla_rodzicow.html
http://wprewencji.policja.waw.pl/portal/wp/96/54940/DOPALACZE.html

Co mozna zrobic¢, aby zapobiega¢?
Dba¢ o dobry kontakt z dzieckiem. Powinno si¢ jak najczescie;:

rozmawiac, nie unika¢ trudnych tematows;

zachecaj dzieci do tego, co zdrowe 1 tworcze,

porozmawiaj z rodzicami innych dzieci,

badz dobrym modelem 1 przyktadem,

okazywac dziecku ciepto 1 czutos¢;

naucz si¢ naprawde wystuchiwaé swojego dziecka;

nie oceniac 1 nie poroOwnywac z innymi,

nie wySmiewac, nie krytykowac, nie stawia¢ zbyt wysokich wymagan;
docenia¢ starania i chwali¢ postepy;

pomagac uwierzy¢ w siebie, uczy¢ podstawowych wartosci;
poznawac przyjaciot swojego dziecka;

zawsze wiedzie€, gdzie jest 1 co robi Twoje dziecko;

ustal jasne zasady dotyczace alkoholu 1 narkotykow.

Sygnaly ostrzegawcze, czyli, na co nalezy zwroci¢ uwage.

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa przed
dorostymi. Wszelkie niepokojace zmiany bedzie Ci na pewno latwiej zauwazyc,
jesli masz z dzieckiem dobry kontakt, wiele ze sobg rozmawiacie 1 duzo czasu
spedzacie razem.

Pamietaj jednak, ze niektore zachowania 1 postawy mogg mie¢ inne przyczyny,
takie jak klopoty szkolne lub rodzinne, zranione uczucia, niepowodzenia w
kontaktach z rowiesnikami 1 wiele innych, ktore nalezy traktowaé rownie
powaznie 1 stara¢ si¢ pomoéc dziecku je rozwigzac.

Zmiany w zachowaniu.

nagle zmiany nastroju 1 aktywnosci, okresy wzmozonego ozywienia przeplatane
ze zmeczeniem 1 ospatoscia;

nadmierny apetyt lub brak apetytu;

spadek zainteresowan ulubionymi zajgciami;

pogorszenie si¢ ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

izolowanie si¢ od innych domownikow, zamykanie si¢ w pokoju, nieche¢ do
rozmow;

czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidelek 1 odSwiezaczy powietrza;
wypowiedzi zawierajagce pozytywny stosunek do narkotykow, dopalaczy,
alkoholu;



bunt, tamanie ustalonych zasad, napady ztosci, agresja;

nagta zmiana grona przyjacidl na innych, zwlaszcza na starszych od siebie;
niewythumaczone sp6znienia, pézne powroty lub tez noce poza domem;
ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu, kradzieze;
tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne, nagle wyjscia;

Zmiany w wygladzie zewnetrznym,;

- nowy styl ubierania;

- spadek ci¢zaru ciata, czgste przeziebienia, przewlekly katar, krwawienie z
nosa, bole roznych czgsci ciala, zaburzenia pamigci oraz toku myslenia;

- przekrwione oczy, zw¢zone lub rozszerzone zrenice;

- betkotliwa, niewyrazna mowa;

-stodkawa won oddechu, wlosow, ubrania, zapach alkoholu, nikotyny,
chemikaliow;

- §lady po uktuciach, slady krwi na bieliznie, "gesia skorka";

- brak zainteresowania swoim wygladem 1 nie przestrzeganie zasad higieny.
narkotyki lub przybory do ich uzywania;

fifki, fajki, bibulki papierosowe;

mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub suszem;
kawatki opalonej folii aluminiowej;

biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorami;

leki bez recept;

tuby, stoiki, foliowe torby z klejem;

igly, strzykawki.

Im glebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sa bardziej widoczne,
wynikaja z utraty kontroli nad braniem srodkéw odurzajacych. Wzrasta ryzyko
przedawkowania i $mierci.

Co zrobié, gdy dziecko ma juz za sobg pierwszy kontakt z narkotykami,
dopalaczami, alkoholem?

Moze si¢ zdarzy¢, ze mimo Twoich najlepszych staran, uwagi 1 znajomosci
problemu, Twoje dziecko siggnie po $rodki odurzajace.

Nie mozesz wtedy:

wpadac¢ w panike 1 przeprowadza¢ zasadniczych rozmoéw z dzieckiem, kiedy jest
ono pod wptywem $rodka odurzajacego;

udawac, ze to nie prawda, nie wierzy¢ w przedstawione fakty, bezgranicznie
ufa¢ dziecku; usprawiedliwia¢ dziecka, szukajagc winy w sobie lub np. ztym
towarzystwie;



wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i, ze samo
sobie poradzi z tym problemem;

nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykow, np.
pisa¢ usprawiedliwien nieobecnosci w szkole spowodowanych zltym
samopoczuciem po zazyciu - sSrodkéw odurzajgcych, sptaca¢ dlugow dziecka;
poddawac si¢!

Powinienes

wystucha¢ dziecko i1 spokojnie z nim porozmawiac;

zastanowi¢ si¢, dlaczego dziecko siega po uzywki, czy powody nie sg zwigzane
z sytuacja w waszej rodzinie - jesli tak pomysl, co mozna zmieni¢;

dziata¢! - nie liczy¢ na to, ze problem sam si¢ rozwigze, szuka¢ pomocy
specjalistow;

wspolnie ze specjalista 1 z dzieckiem ustali¢ reguly postepowania i
konsekwentnie ich przestrzegac;

stosowac zasad¢ "ograniczonego zaufania" - starac si¢ zawsze wiedzie¢, gdzie
jest i co robi Twoje dziecko.

Drogi Rodzicu!

Jezeli masz cho¢by najmniejsze podejrzenia, nie wahaj si¢ zasiegna¢ porady u
specjalisty, bo zwlekanie moze grozi¢ tragedia, ktora oprocz dziecka dosiggnie
rowniez Ciebie. Adresy i telefony poradni znajdziesz w kazdej placowce
lecznictwa otwartego, komisariacie policji, czy osrodkach pomocy spotecznej na
terenie swojej gminy. Zachecamy takze do kontaktu z naszymi pedagogami
szkolnymi i psychologiem.

Narkotyki i prawo.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii - w Polsce karalne jest:

posiadanie kazdej ilosci srodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych
wprowadzanie do obrotu srodkow odurzajacych

udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie
do uzycia

wytwarzanie 1 przetwarzanie srodkoéw odurzajacych



Gdzie szuka¢ pomocy.

. Telefon zaufania dla dzieci 1 mtodziezy 116 111 czynny: od poniedziatku do
soboty w godz. 12—20 (potaczenie bezptatne) http://www.116111.pl

. Telefon Zaufania dla Rodzin z Problemem Uzaleznienia 22 844 44 70,
czynny: w dni powszednie w godzinach 10—20, w soboty w godz. 10—
15 http://www.idn.org.pl/u/

. Infolinia Stowarzyszenia KARAN TEL.800 120289, czynny:w dni
powszednie w godzinach 9—17, (potaczenie
bezptatne) www.karan.pl/index/?id=7bcdf75ad237b8e02e301f4091fb6bc8

. Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania TEL. 801 199 990,
czynny: codziennie w godzinach 16—21, (cale polaczenie ptatne 35
gr), www.kbpn.gov.pl/portal?id=111047
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