UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU WPLYWA NA CALA RODZINE!

Rodzina jest dla kazdego czlowieka bardzo wazna. Prawidlowo funkcjonujaca
rodzina daje nam mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju, zaspokaja nasze potrzeby oraz
stopniowo wprowadza w $wiat wartos$ci i norm spolecznych. Identyfikujac si¢ z nia,
czlowiek wspoéttworzy i przejmuje kultywowane w rodzinie poglady, postawy, wzory
zachowania i postepowania. To, czego uczymy si¢ w rodzinie, pozostaje na cale zycie.

Uwaza sig, ze rodzina z problemem alkoholowym to taka, w ktorej choéby jedna osoba pije

W sposOb przynoszacy szkode¢ sobie i innym cztonkom rodziny. Wielu niepijacych rodzicow
jest szczerze zaniepokojonych tym, co dzieje si¢ z dzieCmi wobec faktu nadmiernego picia
przez wspotmatzonka oraz incydentoéw zwigzanych z piciem alkoholu. Obawiajg si¢ obcigzen
dziedzicznych, zlego przyktadu osoby pijacej czy wciagania dziecka w imprezy z alkoholem,
Niektorzy sg przerazeni mozliwoscig niszczacego wplywu awantur rodzinnych lub
rozbicia rodziny, inni zas sadza, ze dzieci niczego nie dostrzegaja. Wielu ze wzgledu na dzieci
rozpatruje po raz kolejny, czy bedzie lepsze dla dziecka jesli si¢ zostawi alkoholika jego losowi
wybierajgc rozwdd, czy gdy wybierze si¢ trwanie w rodzinie z konsekwencjami picia.

Czg$¢ tych obaw ma realne uzasadnienie, czg$¢ nie. Wbrew powszechnym przekonaniom
dzieci z rodzin alkoholikow nie musza gorzej si¢ uczy¢ (czgsto sg najlepszymi uczniami), nie
muszg mie¢ mniejszych sukceséw zawodowych i ekonomicznych (wielu z nich naprawdeg
Swietnie sobie radzi), nie muszg by¢ wcale niepewne 1 wycofane (wielu z nich jest aktywnych
i przebojowych, wezesnie wytrenowanych w zaradnosci i odpowiedzialnosci). Sg jednak w tej
sprawie teorie 1 prawdy na tyle wazne, ze warto je poznac i uczyni¢ przedmiotem glebszej
refleks;ji.

Dzieci z rodzin o problemie alkoholowym przezywaja zdecydowanie wigcej sytuacji trudnych
zwigzanych z zaburzonym poczuciem swojego bezpieczenstwa. Doswiadczaja wigcej napigc,
lgku, dezorientacji 1 samotnosci.

Trzeba wiedzieé¢, ze alkoholizm dotyka nie tylko alkoholikow. W rodzinie moze by¢ jeden
alkoholik, ale wszyscy cierpig z powodu alkoholizmu. Zona alkoholika zazwyczaj mysli tylko
o tym, jak powstrzymac meza od picia albo przynajmniej jak znie$¢ jego nieobliczalne wyskoki.
Czasami oboje rodzice udajg, ze wszystko jest w porzadku. Oboje nie zaspokajaja potrzeb
emocjonalnych swoich dzieci. Oboje nieustannie sg sfrustrowani — alkoholik nie moze
zapanowac nad piciem, osoba wspotuzalezniona nie potrafi zapanowac¢ nad alkoholikiem,

a zadne z nich nie jest w stanie ustrzec dzieci od skutkéw tego natogu. Wspotuzalezniona zona
rozpaczliwie usituje zmieni¢ meza. Poniewaz go kocha, probuje go postraszyc¢, ale on pije dalej.
Zabiera mu trunki, lecz on kupuje nastepne. Chowa pieniadze, on pozycza od kolegi.
Przypomina mu o mitosci do rodziny, ale wszystko na préozno. Chcagc pomodc alkoholikowi,
bliscy powinni najpierw zrozumie¢, na czym polega jego naldog. Musza si¢ dowiedziec,
dlaczego niektore ,,rozwigzania” sg z gory skazane na niepowodzenie, a ktore sg naprawde
skuteczne.

Alkoholizm to co§ wiecej niz zwykle pijanstwo. Jest przewleklym schorzeniem
wywolanym przez nadmierne picie, charakteryzujacym si¢ ciaglym mysleniem o alkoholu,
iz alkoholizmu nie da si¢ wyleczy¢, mozna go utrzyma¢ w ryzach przez dozywotnia
abstynencje.



Pod pewnymi wzgledami przypomina to sytuacje chorego na cukrzyce. Chociaz nie zdota si¢
on wyleczy¢, moze wspotpracowac z organizmem, wystrzegajac si¢ cukru. Podobnie alkoholik
moze zrezygnowac z alkoholu. Latwiej jednak powiedzie¢ niz zrobi¢. Alkoholik udaje, ze
wszystko jest w porzadku, np. mowi: ,,nie jest ze mng jeszcze tak zle”, ,,pij¢ przez rodzing”,
,,kto by nie pil, gdyby miat takiego szefa?”. Jego argumentacja czesto jest tak przekonujaca, ze
reszta rodziny réwniez nie potrafi spojrze¢ prawdzie w oczy. Dzieci wtedy mysla:
»tatu$/mamusia musi si¢ wieczorem troch¢ odprezy¢”, ,,musi sobie wypié¢, bo nie moze juz
stucha¢ tego zrzedzenia”. Pod Zzadnym pozorem nie chcg wyzna¢ rodzinnego sekretu:
ojciec/matka jest alkoholikiem. Tylko dzigki temu moga jako$ ze sobg wytrzymac. Trzeba jasno
powiedzie¢, ze kazde dziecko rodzi si¢ z pewnymi cechami i predyspozycjami, ale to
srodowisko rodzinne sprzyja badz nie jego wlasciwemu i pelnemu rozwojowi. Jesli chodzi o
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym mozna méwi¢ o wystgpowaniu réznego rodzaju
urazow. Alkohol sprzyja wystepowaniu i wyostrza pewne traumatyczne zdarzenia. Dzieci
bywaja ofiarami 1 $wiadkami przemocy. Przezywaja strach, obawg¢ o zycie swoje lub swoich
najblizszych. Przezywaja tez bunt i nienawi$¢. Przerasta to czg¢sto mozliwosci i odpornosé
dzieci, ktére odcinaja i wypierajg trudne uczucia.

Doswiadczenie dziecka w rodzinie alkoholowej to do§wiadczenie totalnego zagubienia

i chaosu. Nigdy nie wiadomo na co mozna liczy¢, poniewaz wszystko zalezy od chwilowego
nastroju. Cokolwiek nie zrobisz, zrobisz zle. Gdy co$ zaboli, raz mama pocaluje, innym razem
skrzyczy. Nikt nie zechce wystucha¢ twoich trudnosci, bo wszyscy wiedzg lepiej za ciebie, co
masz robi¢. Niektore obietnice sg owszem, spetniane, nie wiadomo tylko ktore, kiedy

i dlaczego. Co do dorostych, raz si¢ kochaja, raz nienawidzg. Rodzice sa zagubieni, wyraznie
nie wiedzg, czego chcg. Tego rodzaju chaos sprawia, ze dziecko odrywa si¢ od rzeczywistosci.
Rzeczywistos¢ staje si¢ nieprzewidywalna i wowczas ucieka ono w muzyke, w marzenia czy
fantazje. Poza tym stale musi pamigta¢ o zachowaniu tajemnicy rodzinnej, bo przeciez ,,0 tym”
si¢ nie moéwi. W takiej rodzinie dzieciom nie wolno moéwic€ Zle o tacie czy mamie. Skoro nie
mozna mowic Zle o tacie (ze wiasnie si¢ upit), jak pocieszy¢ matke, ktora jest zrozpaczona?
Nie méwi¢ oznacza tez zamknigcie si¢ na tematy zwigzane z rodzing wobec obcych. Dzieci
milkng i1 chronig niby najwigkszy skarb tajemnic¢ rodzinng dotyczacg alkoholu i incydentow

z tym zwigzanych. Robig to ze wstydu, strachu i1 nadziei, ze bedzie lepiej. Takie dziecigce
zaprzeczanie sprawia zas, ze dziecko czuje si¢ bardzo samotne. Na zewnatrz niby wszystko jest
w porzadku, a wewnatrz ptong thumione uczucia. Jezeli emocje dzieci nie znajdujg uj$cia

w stowach, moga doprowadzi¢ nawet do schorzen somatycznych. Dzieci w rodzinie

z problemem alkoholowym czgsto wcielajg si¢ w pewne role, ktoére chociaz niewygodne
pozwalaja unika¢ kontaktu z bolesng rzeczywistoscig. Opisuje si¢ czesto pie¢ obronnych
wzordéw funkcjonowania dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym:

»Bohater rodzinny” - podpora rodziny. Pelni jg zwykle najstarsze dziecko. Jego zadaniem jest
dostarczanie rodzinie poczucia wartosci. Stad nie sprawia zadnych klopotow, dobrze si¢ uczy,
wykonuje cze¢$¢ obowigzkow pijacego rodzica. Jest nad wiek doroste oraz nadmiernie
obowigzkowe i1 odpowiedzialne. Czgsto zaniedbuje wlasne potrzeby. Dzieci te majg zwykle
trudno$ci z wypoczynkiem 1 odprezeniem si¢, czego nastepstwem mogg by¢ schorzenia
psychosomatyczne. W przysztosci rowniez wybieraja czgsto zawody polegajace na pomaganiu
innym.

»Wspomagacz” - to dziecko przyjmujace postawe opiekuncza wobec osoby pijacej. Jego
glownym zadaniem jest chroni¢ alkoholika przed przykrymi skutkami picia, przez co
nie§wiadomie sprzyja rozwojowi choroby a nie otrzezwieniu. To on wylewa alkohol do zlewu,
albo przynosi go do domu, by alkoholik nie ,,dopit si¢” poza domem. Angazuje si¢



w poszukiwanie powodow picia i srodkow, ktore sprawia, ze alkoholik bedzie pit mniej. Picie
alkoholika angazuje naprawd¢ wicle jego energii zyciowej. Nie pozwala sobie na "bycie obok",
co wobec osoby uzaleznionej byloby konstruktywna wersja zycia. Gdy dorosnie,
prawdopodobnie zostanie zong lub me¢zem osoby uzaleznionej.

»Koziol ofiarny” - rol¢ t¢ petni na ogét dziecko nieco mtodsze od "bohatera". Nie jest ono

w stanie z nim konkurowac, czuje si¢ odsuniete i szuka wsparcia poza domem. Stwarza klopoty
w szkole 1 wiele problemow wychowawczych, bardzo czgsto popada wczesnie w konflikty

Z prawem, niejednokrotnie uzaleznia si¢ od alkoholu lub narkotykéw. Nierzadko dzieci te sa
pierwszymi czlonkami rodziny alkoholika zglaszajgcymi si¢ po pomoc. Czesto zapadaja na
schorzenia wymagajace pomocy psychiatrycznej.

,Rodzinna maskotka” - jest w centrum uwagi i zainteresowania rodziny, aby przetrwac
dostarcza jej tematow do zabawy i dba, aby jak najczgsciej byto w domu wesoto. Zawsze stara
si¢, aby zwracano na nie uwage. Ta cecha utrzymuje si¢ na ogét w zyciu dorostym. Dzieci te
charakteryzuja si¢ mata odporno$cig na stres, a stajac przed trudnymi do rozwigzania
problemami - nierzadko si¢gaja po alkohol lub narkotyki.

»Zagubione dziecko” - jest samotne i zamkni¢te w sobie. Przed chaosem i awanturami w domu
ucieka w $wiat marzen. Niewiele wymaga od rodziny i minimalnie korzysta z jej wsparcia. Ma
trudnosci

w nawigzywaniu kontaktow z innymi ludzmi. W dorostym zyciu nie potrafi mieé
satysfakcjonujacych zwiazkéw uczuciowych. Czesto popada w réznego rodzaju uzaleznienia.

Poniewaz zycie jest o wiele bogatsze niz czysta teoria jedno dziecko moze zachowywac si¢

w 10zny sposob, w roznych fazach zycia przyjmowac kolejne, ro6zne wzory. Dzieci wymagaja
opieki, troski i cigglego zapewniania o mitosci. W domu alkoholika czesto nie poswigca si¢ im
uwagi.

W niektorych wypadkach role zupetnie si¢ zamieniaja, a dzieci to nie dorosli i nie podotaja ich
obowigzkom. Czasami wygladaja 1 mowiag jak dorosli, ale wewnatrz s3 matymi dzieémi,
ktorych potrzeby nigdy nie zostaly zaspokojone 1 ktore ciggle maja uczucie glodu
emocjonalnego.

Wielu niepijacych rodzicow w rodzinie, gdzie istnieje problem alkoholowy, najbardziej martwi
si¢ o przysztos¢ dziecka w sprawie uzywania lub naduzywania alkoholu. Z rodzin
alkoholowych wyrastajg jednak zaréwno ludzie pijacy towarzysko, jak i1 pijacy w sposob
uzalezniony, a takze zrazeni do alkoholu abstynenci. Dorastajacy mtody cztowiek, ktory
eksperymentuje z alkoholem powinien by¢ traktowany normalnie, to znaczy ani z nadmiarem
reakcji lekowej, ani w sposob "pelen zrozumienia" wynikajacy z postawy wspotuzaleznienia.
Jesli matce najbardziej ze wszystkiego w zyciu zalezy na tym, by syn nie wypit ani jednego
piwa - to on bedzie robit jej na przekor. Totez jak w wielu innych sprawach w wychowaniu,
przydatna jest tu rozwaga 1 wyczucie, oraz dojrzaty, spokojny zakaz picia przed osiggni¢ciem
petnoletnosci.

W rodzinach, w ktérych o alkoholu 1 trudnosciach z nim zwigzanych mowi si¢ jawnie, nie ma
falszywej zmowy milczenia, zdecydowanie mniej dzieci "dziedziczy" alkoholizm. Sa to
rodziny, w ktorych obok osoby uzaleznionej funkcjonujg w miare zdrowo inni ludzie mogacy
da¢ oparcie, prawdg i1 porzadek. Nie ulega watpliwosci, ze najbardziej poszkodowane



w rodzinach z problemem alkoholowym sa dzieci. Sytuacja panujaca w dysfunkcjonalne;j
rodzinie zmusza je do odgrywania roznych rol. Sg to rd6zne sposoby reagowania na §wiat, ktore
wynikaja z postaw obronnych wobec zagrozen, jakie stwarza patologiczna rodzina

z problemem alkoholowym. Brak ciepta emocjonalnego i wsparcia powaznie utrudniaja
wlasciwe uksztattowanie si¢ u dziecka poczucia wtasnej wartosci. Bardzo czgsto zyje ono

w przekonaniu, ze do picia i awantur w rodzinie dochodzi z jego winy. Obwinianie siebie daje
im zludzenie panowania nad sytuacja.

W rzeczywisto$ci zadne dziecko — ani Zzaden dorosly — nie moze nikogo wpedzi¢ w nalog,
powstrzyma¢ od picia ani wyleczy¢ z alkoholizmu.

(*) Opracowanie: pedagog szkolny SP im. Jana Brzechwy w Swibie na podstawie materiatow
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz innych materiatow
dostgpnych w Internecie.



