VoS Jadiospis 14.09.2026 - 25.09.2026

rKkator: 060

Poniedziatek 14,09.2026

Zupa grochdwka na wywy z kosci sch z ziemniakami(1,9) 350¢g
Chleb(1) 70g
Jogurt jogobella(7) Iszt
Wtorek 15.09.2026
Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9) 200g
Stek wieprzowy z cebulka(1,3,9) 100g
Ziemniaki puree(7) 150g
Buraczki ' 100g
Sroda 16.09.2026 |
Rosdt z zacierka na wyw z porcji rosof(1,3,9) 200g
Udko drobiowe duszone w ziofachl,9) 170g
Ziemniaki 150¢g
Salatka z ogorka zielonego z koperkiem(7) 100g
Czwartek 17.09.2026
Krupnik na wyw z kosci sch z ziemniakami(1,3,7,9) 200g
Kotleciki sojowe szarpane z brokufami (1,6,9) 150¢g
Makaron petfnoziarnisty(1,3) 170z
Pigtek 18.09.2026
Zupa kalafiorowa z ziemniakami(1,7,9) 200g
Filet rybny panierowany(1,4,7) 100g
Ziemniaki puree(7) 150g
Surdwka z kapusty kiszonej 1 jablka 100g
Poniedziatek 21.09.2026
Zupa z ciecierzycy na wyw z kosci sch z ziemniakami (1,9) 200g
Chleb(1) 70g
Wtorek 22.09.2026
Zupa brokufowa z warzywami(1,7,9) 200g
Sos pomidorowy z kietbasa slaska(1,9) 100g
Makaron swidry(1,3) 150g
Jabtko 100g
Sroda 23.09.2026
Rosdt z makaronem na wyw z porcji rosofowej(1,3,9) 200g
Kotlet wieprzowy panierowany (1,3,7,9) 100g
Ziemniaki puree (7) 150g
Marchewka zasmazana(l) 100g
Czwartek 24.09.2026
Krupnik na wyw z kosci sch z ziemniakami(1,9) 200g
Ryba w warzywach(3,4,7) 100g
Ryz 150¢
Sos koperkowy(1,7,9) 100g
Pigtek 25.09.2026
Zupa z fasolki szparagowej z warzywami(1,9) 200g
Kluski parowane(1) Sszt
Sos owocowy(truskawka, wisnia) 150¢
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